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Um aus der Schwere des Alltags in die Leichtigkeit zu
kommen, braucht es an sich nicht viel.
Es braucht ein waches Auge, einen achtsamen Umgang und
eine klare Wahrnehmung der Dinge, die Dir am Tage begegnen.

Das Gluck lauft uns tagtaglich Uber den Weg.
Meistens bemerken wir es nicht.

Lasse heute Abend den Tag Revue passieren und notiere
mindestens 3 Glucksmomente des Tages.
Dir fallt nichts ein?
Hm....vielleicht hast Du deinen Blick nur auf die grof3en Dinge gerichtet?

Mache, Dir bewusst, dass es nicht immer das RIESENGLUCK sein muss,
das Dich formlich anspringt.
Besonders die kleinen Dinge, wie eine nette Unterhaltung mit
den Kollegen oder der Nachbarin, das Lacheln der Verkauferin im Supermarkt,
der Parkplatz direkt vor Deiner Haustur, das Guthaben Deiner
Betriebskostenabrechnung Deiner Wohnung,
das Kompliment eines Fuligangers,
machen eine grol3e Portion Gluck aus.
Sei dankbar fur solche Kleinigkeiten und lerne sie zu schatzen.

Achte ab heute bewusst darauf und Du wirst zum glucklichen Menschen.
Probleme werden sich viel kleiner anfuhlen, Deine Zufriedenheit steigt,
Du wirst gelassener und
Dein Rucksack der Schwere wird zunehmend leichter.
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