Manchmal befinden wir uns in Situationen, in denen wir
keinen klaren Blick finden fur das, was gerade wichtig ist,
was die Losung sein kdnnte oder worum es eigentlich geht.
Dann hilft diese Ubung, um eine Gbergeordnete Perspektive
einzunehmen und Dich aus dieser Situation zu holen.

Nutze einen ruhigen oder unruhigen Moment,
um die Augen zu schlieBen.
Spure, wie eine Boe Dich erfasst & Dich
zum Fenster hinaus in die Lufte tragt.
Stell” Dir vor, Du warst ein Vogel &
fliegst zum Himmel hinauf.
Von dort oben hast Du einen wunderbaren Uberblick
auf Dein Leben, Deine Situation.
Du kannst Dich selbst aus einer
ganz anderen Perspektive sehen.
Beobachte genau, was Du wahrnimmst.
Wie sich Dein Leben darstellt.
Welche Zusammenhange kannst Du erkennen?

| Fliege und lass Dich treiben,
- .umAntworten & Entspannung zu finden.
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