Unser Gehirn funktioniert manchmal auf ganz erstaunliche
Weise. Wenn etwas Tolles passiert, erzeugt das in uns
Freude & tiefe Glucksgefuhle.

Wir lacheln & sind froh.

Diesen Ausdruck merkt sich unser Gehirn &
speichert diesen Zustand des Korpers in Verbindung mit
dem angenehmen Gefluhl ab.

Das Lacheln wird mit positiven Emotionen verbunden.
Unser Gehirn ist sich also sicher,
das gerade etwas Gutes passiert ist.

Diese Erfahrung kannst Du fir nicht so angenehme
Situationen nutzen.

Zieh  Deine Mundwinkel nach oben,
auch wenn Dir gerade nicht zum Lachen zumute ist.
Du wirst merken, wie sofort Dein Korper reagiert.

Egal, was Dir im Leben passiert:
Du kannst Dich immer dafur entscheiden, das alles gut ist.
"R Denn alles was da ist, ware nicht da,
‘ }swenn es nicht fur Dich als etwas Gutes bestimmt ist.

.., DasLeben istimmer fur Dich!
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